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;Quéesla
sensibilidad
alimentaria?

Los antigenos alimentarios mds tipicos son glicoproteinas de
pequefio peso molecular capaces de generar una respuesta
inmunolégica heterogénea en la que predomina la produccién
de IgA. Incluso en condiciones normales, pequefas cantidades
de macromoléculas alimentarias son absorbidas y neutralizadas
por inmunoglobulinas circulantes, formando inmunocomplejos
que contienen IgA e IgG que se aclaran rdpidamente sin ocasionar
patologia alguna.

Numerosos estudios relacionan los alimentos con reacciones de
hipersensibilidad mediadas por inmunoglobulinas IgG. La continua
ingestion de los alimentos a los que se es sensible (bien directamente
o como ingredientes de alimentos preparados o precocinados)
provoca una constante presencia de anticuerpos especificos en el
torrente circulatorio.

Asi pues, la sensibilidad alimentaria o alergia retardada a los
alimentos no es mas que una respuesta inmunolégica patoldgica
incluida en las denominadas reacciones de hipersensibilidad
tipo Il 'y lll, es decir, mediada por la formaciéon masiva de
inmunocomplejos Ag alimentario-IgG. La precipitacion de estos
inmunocomplejos a nivel vascular da lugar a la activacién del
sistema del complemento y, en consecuencia, al inicio de un
proceso inflamatorio responsable de los dainos colaterales en los
tejidos préximos a la reaccién inmunolégica.



;En qué consiste el
test de sensiblidad alimentaria?

Un test de sensibilidad alimentaria es una prueba de laboratorio en la que se pone de manifiesto la presencia de
niveles elevados de IgG especifica frente a una serie de antigenos alimentarios que cubre la practica totalidad de
la alimentacion de una persona. La eliminacién de los alimentos frente a los que se hayan detectado unos niveles
elevados de IgG va a suponer el cese en las reacciones de hipersensibilidad y, en consecuencia, la desaparicion de
los sintomas derivados de ellas.

;Como se manifiesta la
sensibilidad alimentaria?

Como puede apreciarse en la ultima pagina de este folleto, existen
numerosos articulos cientificos que relacionan la sensibilidad alimentaria
con la aparicion de una serie de manifestaciones clinicas a diferentes niveles:

- Anivel digestivo:
Sensacién de hinchazén, digestiones pesadas, estrefiimiento,
diarreas, llagas en la boca, acidez, colon irritable.
- A nivel dermatolégico:
Eccemas, urticaria, dermatitis, acné.
- Anivel respiratorio:
Rinitis, tos, bronquitis, asma.
- A nivel de articulaciones:
Rigidez, dolor.
- Generales:
Fibromialgia, cansancio, depresion, hiperactividad, ansiedad,
jaquecas, retencién de liquidos.






Sz
/1 32 132 Alimentos de dieta completa

SENSIBILIDAD ALIMENTARIA

CARNES PESCADOS VERDURAS/ HORTALIZAS @ FRUTAS/FRUTOS SECOS FECULAS ESPECIAS OTROS

Almeja Lenguado as Aguacate Limon

Anchoa bir Ao Judiaverde | Albaricoque  Mangc

Anguila \lcac echuga Almendra

Centeno

lernera

Chufa

Ciruela

Salmén Cebolla J Datil

Sardina Champifiones fomate

Trucha Coliflor

S,z

SENSIBILIDAD ALIMENTARIA




S\
/\/1 50 155 Alimentos de dieta ovo-lacteo vegetariana

SENSIBILIDAD ALIMENTARIA

FRUTAS/FRUTOS SECOS VERDURAS/HORTALIZAS FECULAS ESPECIAS OTROS
Jacat on | di | C: Men g Lech:

S4154

SENSIBILIDAD ALIMENTARIA







Manipulaciéon de la muestra sanguinea para estudio
de sensibilidad alimentaria

El tipo de muestra para la realizacion del analisis de sensibilidad alimentaria es suero sanguineo.
Para su obtencion deben seguirse los siguientes pasos:

1. Obtencion de 5 a 10 cm3 de sangre por puncién venosa estando el paciente preferentemente en ayunas y sin estar bajo
tratamiento con antihistaminicos ni corticoides. Introducir la sangre en un tubo de ensayo de 10 cm3.

2. Obtencion del suero. Si se dispone de centrifuga: dejar reposar de 15 a 30 minutos y centrifugar, como minimo, 5 minutos
a 2000 rpm. Si no se dispone de centrifuga: dejar reposar a temperatura ambiente hasta que la sangre se separa en dos
fases (fase celular y suero), aproximadamente durante una hora. En caso de no producirse esta separacién remover la
superficie de contacto del coagulo con el tubo de ensayo suavemente con el fin de despegar los restos de fibrina y dejar
reposar durante media hora mas.

. Obtener la fase superior (suero sanguineo) con una pipeta Pasteur, intentando no arrastrar hematies.
. Introducir el suero sanguineo en un tubo més pequero.
. Tapar el tubo y rotularlo de forma clara con los datos del paciente y las pruebas a realizar.

o U AW

. Conservar en nevera (2-8)°C hasta la llegada del mensajero. Si no se llama al mensajero durante las 48 horas siguientes
a la obtencion del suero, es aconsejable congelarlo a —20°C.

Envio de las muestras al laboratorio

Una vez obtenida y conservada la muestra de suero segun las indicaciones expuestas anteriormente
se procede a su envio al laboratorio, para ello se deben seguir los siguientes pasos:

1. Llamar al teléfono gratuito 900 100 000, que la mensajeria “Nacex” dispone para informar de la delegacién a la que debe
dirigirse para la recogida del paquete en su domicilio.
2. Llamar al teléfono de la delegacion indicada.

3. Preparar el sobre acolchado/caja, anotando la direccion de destino (Laboratorio Dr. J. Calderén. C/Colén n°37-12001 Castellén
- Numero de abonado Nacex 1200/75) y el remite.

4. Introducir la muestra de suero claramente identificada junto con la solicitud del analisis en el sobre/caja, precintarlo y esperar
la llegada del mensajero.

Volante de solicitud

Cualquier volante donde aparezcan los datos del paciente del solicitante y las pruebas a realizar seria suficiente.
El laboratorio proporcionara volante de solicitud especificos.
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